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ORIENTACOES SOBRE A CONSCIENCIOTERAPIA

Informacoes ao Evoluciente
APRESENTACAO

Boas-vindas. Seja bem-vindo a Organizacdao Internacional de Consciencioterapia (OIC).
Agradecemos a sua confianca na equipe de voluntédrios técnicos em Consciencioterapia e o
parabenizamos pela determinacdo em priorizar a dinamizacao da prépria evolugao.

Auxilio. E importante enfatizar que as atividades da OIC ndo substituem nem eliminam as possiveis
necessidades médicas ou psicoldgicas que se apresentem.

Recomendacao. A OIC recomenda, sempre que se mostre necessario, a procura de profissionais
devidamente credenciados nas areas de saude pelos 6rgaos oficiais, aptos aos atendimentos
especificos, nao indicando nominativamente qualquer especialista.

Objetivo. Este documento contém orientagdes gerais com o objetivo de auxiliar no seu processo
autoconsciencioterapico. Havendo quaisquer duvidas a respeito deste conteldo, procure a equipe
de consciencioterapeutas ou 0 agendamento consciencioterapico.

CONSCIENCIOLOGIA E CONSCIENCIOTERAPIA

Neociéncia. A neociéncia Conscienciologia se dedica ao estudo da nossa esséncia, ou seja, a
consciéncia, também denominada de alma, espirito, self, e suas diversas formas de manifestacao,
sob enfoque integrado.

Conscienciologia. A Conscienciologiatranscende a abordagem materialista convencional,
propondo o desafio tedrico e pratico de percepcéo e andlise da realidade intima sob neoperspectiva
racional, técnica, abrangente e universalista.

Principio. O principio-chave desta neociéncia é o Principio da Descrenca, baseado na recusa a
aceitacao de qualquer conceito de modo apriorista, dogmatico, sem demonstracao pratica ou
reflexdo demorada. Esta premissa visa incentivar o interessado a experimentagdes
autocomprovadoras da realidade consciencial.

Paradigma. Sob esta perspectiva, o estudo da consciénciaé alicercado no Paradigma
Consciencial, sendo este base filos6fica da Conscienciologia, o qual considera:

1. Holossoma. A consciéncia se manifesta por meio de um conjunto (holo) de corpos ou veiculos,
sendo estes: soma (corpo fisico), energossoma (corpo energético), psicossoma (corpo emocional) e
mentalsoma (corpo mental).

2. Projecao consciencial. A descoincidéncia do psicossoma do corpo fisico é também conhecida
pelo fenémeno da projecdo consciencial. Este fendmeno autocomprobatdrio demonstra a
existéncia da vida apds a morte e a interacdo junto a outras dimensdes, além da intrafisica.
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3. Bioenergética. Uma das tarefas primordiais da Conscienciologia é esclarecer quanto a realidade
bioenergética e ensinar técnicas para o dominio das energias, evitando intoxicagées desnecessarias
nos contatos cotidianos, de modo a tornar as inter-relacdes conscienciais mais proficuas e sadias.

4. Multidimensionalidade. A vivéncia e a conexdaocom multiplas dimensdes por meio da
autoparaper-ceptibilidade  (percepcbes  extrassensoriais)  caracteriza o pilar da
multidimensionalidade. As dimen-sées variam de acordo com o padrao de pensamentos,
sentimentos e energias (pensenes) emitidos.

5. Multiexistencialidade. A continuidade existencial em mudltiplas vidas humanas, anteriores e
posteriores a atual caracteriza o pilar da multiexistencialidade, também conhecido por
multisseralidade (série de vidas). As experiéncias e aprendizados hauridos nas vidas prévias e nos
periodos entre vidas (intermissivos) conjugam-se a fim de constituir a esséncia da personalidade.

Especialidade. A Consciencioterapia é a especialidade consciencioldégica dedicada ao estudo,
tratamento, alivio e remissao de patologias e parapatologias da consciéncia, por intermédio da
aplicacao de recursos e técnicas derivados da Conscienciologia.

ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOTERAPIA

OIC. A Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC) é uma associacao civil de direito
privado, sem fins lucrativos, cientifica, educacional, conscienciocéntrica e apolitica. Tem como
propdsito exercer a assisténcia voluntaria na promog¢ao da saude integral das consciéncias, através
de pesquisas e intervencdes consciencioterapéuticas nas parapatologias individuais e grupais,
desenvolvendo a capacidade de autossustentacao das consciéncias.

Indicacao. A Consciencioterapia € indicada, por exemplo, para aqueles que:

1. Buscam autoconhecimento mais profundo da prépria realidade.
2. Possuem conflitos e dificuldades pessoais e interpessoais.

3. Estao em crise existencial.

4, Manifestam bloqueios e desequilibrios bioenergéticos.

5. Apresentam problemas emocionais e mentais.

6. Pretendem renovar aspectos da prépria existéncia.

7. Querem otimizar a programacao de vida.

Objetivo. O objetivo primordial da Consciencioterapia é catalisar a autocura do evoluciente,
promovida por meio da vontade e acdo da prépria consciéncia. Neste contexto, o evoluciente
assume o papel de agente da prépria evolucao.

MODALIDADES DE ATENDIMENTO CONSCIENCIOTERAPICO

Tipos. Os atendimentos consciencioterapicos podem ser individuais, de casal, familiar, de grupo ou
institucional. As modalidades sao discriminadas a seguir:

1. Atendimento Consciencioterapico Regular. Ocorre a cada 14 dias, sendo no mesmo dia da
semana e hordrio acordados junto ao agendamento.
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2. Atendimento Consciencioterapico Intensivo. Compde-se de 5 atendimentos, sendo 1
atendimento por dia, em horario acordado junto ao agendamento.

3. Atendimento Consciencioterapico Intensivo de Final de Semana. Composto de 5
atendimentos e dinamicas parapsiquicas. Inicia-se na sexta-feira e finaliza no domingo. Os horarios
sdao previamente definidos junto ao agendamento.

4, Atendimento Consciencioterapico Pontual. Consiste em 1 atendimento unico. E indicado as
pessoas que apresentam demanda pontual ou aqueles que demandam atendimento de
emergéncia.

ORIENTACOES AO EVOLUCIENTE

Otimizacbées. A seguir, sao discriminadas algumas otimizacdes para os atendimentos
consciencioterapicos:

Registro. Habitue-se a registrar todas as sensa¢des, percepcdes, parapercepcdes e vivéncias que
ocorram, por mais sutis que parecam ser. Estas podem ocorrer antes do primeiro atendimento,
durante a sessao e/ou nos intervalos. Este registro é muito rico para a maior compreensao do seu
movimento de reciclagem intima.

Responsabilidade. Apds a entrevista de agendamento, nao havera novo contato para lembrar o dia
e horario do primeiro e dos proximos atendimentos. Portanto, é de sua responsabilidade a presenca
nos dias acordados.

Demanda. Traga a sua demanda por escrito na primeira sessao. A demanda consiste nas razdes que
o(a) motivaram a buscar a consciencioterapia. E importante que sejam feitas em duas vias, pois uma
sera entregue para os consciencioterapeutas e outra devera ficar com vocé para a realizacdo do
acompanhamento pessoal.

Roupas. A utilizacao de roupas claras, confortaveis e de fibra natural auxilia no processo energético.
Caso seja sensivel ao ar condicionado, venha agasalhado. Evite roupas apertadas ou que
comprometam a sua liberdade de movimentos.

Lanche. Faca um pequeno lanche antes do atendimento, sendo o suficiente para nao deixa-lo(a)
incomodado(a) pela fome nem tampouco com a sensacédo de “estdmago cheio”.

Horario. Dirija-se ao local do atendimento com tempo suficiente para chegar na hora marcada, de
modo a reduzir o risco de qualquer eventualidade. Procure chegar alguns minutos antes e toque a
campainha luminosa exatamente no hordrio do seu atendimento.

Compromisso. Procure nao faltar aos atendimentos agendados, pois desde ja vocé estd assumindo
um compromisso com a sua evolucdo. Lembramos que ndo ha abono de faltas, e que as auséncias,
mesmo informadas com antecedéncia, nao sdo isentas de pagamento, pois o trabalho
multidimensional é mantido pelos consciencioterapeutas. Havendo trés faltas consecutivas, ha o
desligamento do evoluciente.
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Feriados. Haverd sessao normalmente, mesmo em dias de feriados.
Duracao. Cada atendimento tem a duragao de até 1 hora.
Equipe. O atendimento sera realizado por 2 a 3 consciencioterapeutas.

Anotacoes. Durante o atendimento, havera folhas avulsas para anota¢ées, porém se preferir, vocé
pode trazer um caderno pessoal.

Técnica. O atendimento em Consciencioterapia tem métodos e técnicas diferentes das terapias
convencionais. Podem, por exemplo, serem usadas técnicas projetivas ou energéticas na qual 1 ou
mais consciencioterapeutas atuarao juntamente com vocé.

Recomendagoes. As recomendagdes feitas durante o atendimento e especialmente, apds a
projecioterapia (por ex.. manter repouso, nao dirigir, ou outras) tem por finalidade dinamizar os
efeitos da técnica aplicada.

Alta. A alta do seu processo consciencioterdpico sera sempre discutida com antecedéncia entre vocé
e a equipe de consciencioterapeutas.

Participacao. Esteja sempre em contato conosco. Havendo duvidas, converse com a equipe de
consciencioterapeutas ou com o agendamento consciencioterapico.
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